
（とことこ保育室みんなのとことこ内）

NPO法人子育て応援スペースとことこ

ヨガ講師 悠衣(ゆい)

予約受付は

前月20日10時からです。

（平日でない場合は

翌平日10時から）

都内を中心にボディメイク/ヨガ&ピラティスインストラクターとし

て活動。1児の母。

お子様連れヨガクラスやママヨガクラスを、桜堤児童館、あきやま

子どもクリニック内のあきやま保育室などで担当。

【Simple Pilates & Yoga】代表

◆インスタ：@simple_bodymake_pilates_yoga
◆ホームページ： yuiyogabodymake.amebaownd.com

はじめてみませんか？

＊5月と1月は第3木曜日

＊5月と1月は第2木曜日


