
武蔵野
中央公園

武蔵野市役所 プール

陸上
競技場

武蔵野総合体育館

大野田小

中央
図書館

武蔵野大学

MUFG
パーク

武蔵野五小

武蔵野東小

千川小

五日市街道

伏
見
通
り

中
央
通
り

井ノ頭通り
境
浄水場

千川
上水

玉川上水

三鷹駅
JR 中央線

市民文化
会館

武蔵野
郵便局

参加費
無料

会場

お問合せは

2023年

月9 1717日日

休憩あり

武蔵野市関前4-17-10
ユリイカ1階

（当日連絡先）
tel.0422-27-7195
または090-5331-6311

NPO法人 子育て応援スペースとことこ

武蔵野総合体育館 1階ダンス室武蔵野総合体育館 1階ダンス室

講師

ファザーリングジャパン 安藤哲也さん
講師

ファザーリングジャパン 安藤哲也さん
1962年生まれ。出版社、書店、IT企業など9回の転職を経て、2006年に父親支援のNPO法

人ファザーリング・ジャパンを設立。「笑っている父親を増やしたい」と講演や企業向けセミナー、絵

本読み聞かせなどで全国を歩く。最近は、管理職養成事業の「イクボス」で企業・自治体での研

修も多い。厚生労働省「イクメンプロジェクト推進チーム」顧問、にっぽん子育て応援団 共同代表

等も務める。2017年には「人生100年時代の生き方改革＝ライフシフト」をテーマにライフシフト・

ジャパン（株）を設立し取締役会長に就任。著書に『パパの極意～仕事も育児も楽しむ生き方』

（NHK出版）、『できるリーダーはなぜメールが短いのか』（青春出版社）など多数。3児の父親。

パパ’s 絵本プロジェクトパパ’s 絵本プロジェクト
パパによる絵本読みきかせ＆歌ユニット。2003年5月、仕事で知り合った育児中の父親たちが、

お互いの育児の苦労談や、子どもに読んできた絵本の話で盛り上がり、「なんかやろうか！」と

スタートした。以後13年間、日本全国で活動を展開し、今では各地で影響を受けた

「絵本を読むパパチーム」が続々と誕生している。

民族楽器アーティスト 入江規夫さん
武蔵野市在住、吉パパ代表。『地球とつながる音楽』を

テーマに、世界の様々な民族楽器を奏で、

子どもからおとなまで一緒に音の世界を楽しむ音楽家。

♪ Special  Guest ♪

あかちゃんから大人まで

 みんなで楽しもう!!

とことこ保育室

10:30 12:00

9:15 10:00安藤哲也さんのパパ講座

さぁ！出番です

とことん「パパ」を
楽しもう！

パパの朝活!

＊要予約＊

定員
大人と子ども
あわせて

ぐらい
90人

定員

ぐらい
30人

お申込みはこちら→
（Googleフォームが開きます）

後援：武蔵野市

パパ’s絵本プロジェクトによるパパ’s絵本プロジェクトによる


